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Załącznik nr 1 do Umowy: Wykaz  i szczegółowe zasady realizacji usług w ramach Pakietu usług 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wiek: Osoba Uprawniona powyżej 18 r.ż. 

Płeć: kobieta/mężczyzna 
 

 

 
W ramach Umowy Osobie Uprawnionej przysługuje możliwość skorzystania z poniższych usług: 

• Konsultacja fizjoterapeuty – limit 1 

• Taping medyczny – limit 1 
Taping wykonywany jest w przypadku braku przeciwskazań medycznych do wykonania usługi. Brak 
przeciwskazań określa fizjoterapeuta przed przystąpieniem do wykonania usługi. 

• 20% rabatu na 3 usługi spośród niżej wymienionych - limit łączny 3 usługi: 
 

Ćwiczenia instruktażowe  
Ćwiczenia instruktażowe kończyna dolna lewa 1 odcinek 
Ćwiczenia instruktażowe kończyna dolna prawa 1 odcinek 
Ćwiczenia instruktażowe kończyna dolna lewa 1 odcinek i dolna prawa 1 odcinek 
Ćwiczenia instruktażowe kończyna górna lewa 1 odcinek 
Ćwiczenia instruktażowe kończyna górna prawa 1 odcinek 
Ćwiczenia instruktażowe kończyna górna lewa 1 odcinek i górna prawa 1 odcinek 
Ćwiczenia instruktażowe kręgosłup 1 odcinek 
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Ćwiczenia usprawniające 
Ćwiczenia usprawniające kończyna dolna lewa 1 odcinek 
Ćwiczenia usprawniające kończyna dolna prawa 1 odcinek 
Ćwiczenia usprawniające kończyna dolna lewa 1 odcinek i dolna prawa 1 odcinek 
Ćwiczenia usprawniające kończyna górna lewa 1 odcinek 
Ćwiczenia usprawniające kończyna górna prawa 1 odcinek 
Ćwiczenia usprawniające kończyna górna lewa 1 odcinek i górna prawa 1 odcinek 
Ćwiczenia usprawniające kręgosłup 1 odcinek 
 
 

Terapia indywidualna bóle głowy 
Terapia indywidualna kończyna dolna lewa 1 odcinek 
Terapia indywidualna kończyna dolna prawa 1 odcinek 
Terapia indywidualna kończyna dolna lewa 1 odcinek i dolna prawa 1 odcinek 
Terapia indywidualna kończyna górna lewa 1 odcinek 
Terapia indywidualna kończyna górna prawa 1 odcinek 
Terapia indywidualna kończyna górna lewa 1 odcinek i górna prawa 1 odcinek 
Terapia indywidualna kręgosłup 1 odcinek 
Terapia indywidualna rozejście mięśnia prostego brzucha 
Terapia indywidualna terapia blizny 
 

 
 

Rabat przysługuje od ceny z cennika LUX MED dla placówki realizującej dane badanie.  Rabaty nie łączą się 
z innymi rabatami przysługującymi Osobie Uprawnionej z innych tytułów. Usługi wykonywane są na 
podstawie skierowania wystawionego przez fizjoterapeutę podczas konsultacji lub na podstawie 
posiadanego przez Osobę Uprawnioną skierowania. Skierowanie może być wystawione przez dowolnego 
lekarza lub fizjoterapeutę. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

Jak się umówić: 

W celu wyznaczenia terminu należy  skontaktować się telefonicznie pod numerem 22 434 
48 48 
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W dedykowanych placówkach LUX MED i Medycyna Rodzinna w miastach: 
 

• Bielsko-Biała 

• Gdańsk 

• Gdynia 

• Gliwice 

• Kalisz 

• Katowice 

• Kraków 

• Łódź 

• Poznań 

• Rzeszów 

• Szczecin 

• Wałbrzych 

• Warszawa 

• Wrocław 

• Mielec 
 
 
Każdorazowo informację o aktualnej liście placówek, w których można wykonać usługi z  Pakietu usług, 
można sprawdzić w Portalu Pacjenta lub uzyskać taką informację dzwoniąc pod numer 22 434 48 48  lub w 
recepcji dowolnej placówki LUX MED i Medycyna Rodzinna. 

 
 
 

 

6 miesięcy 

Gdzie można wykonać usługi: 


